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 :هرانت پزشکی شهید بهشتیروانشناسی بالینی از دانشگاه علوم تخصصی دکترای  رشته و مدرک تحصیلی   

 رواندرمانیهای نسل سومشناختی رفتاری، : رواندرمانی و پژوهشی تخصصی بالینی زمینه 

 

 

 پست سازمانی:
 دانشگاه علوم پزشکی تبریز ، دانشکده پزشکی،گروه روانپزشکی عضو هیات علمی  

 

 

 :سایر مسئولیتها

 دانشگاه علوم پزشکی تبریز ، دانشکده بهداشت،عضو هیات علمی گروه سلامت سالمندی 

 عضو هیات علمی گروه آموزش مجازی سلامت و ترافیک، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

 مسئول بهبود کیفیت نظام استاد مشاور دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

 مدیر آموزش روانشناسی گروه روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبریز 
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 سوابق تحصیلی:(0

 تحصیلات آکادمیک:(0-0
 (92/02 :معدل دیپلم) 0711سال  از دبیرستان فرزانگان تبریز، فارغ التحصیل رشته تجربی  

  (10/01معدل کل ) 0720سال ، دانشگاه تبریزدانشکده روانشناسی فارغ التحصیل کارشناسی روانشناسی بالینی از 

  فارغ التحصیل کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی از دانشکده علوم رفتاری و سلامت روان دانشگاه علوم پزشکی

 ( 13/01معدل کل ) 0721سال ایران )انستیتو روانپزشکی تهران(، 

 سال ، از دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی روانشناسی بالینی فارغ التحصیل دکترای تخصصی

 ( 27/01معدل کل ) 0721

  در مقطع کارشناسی دانشگاه سراسری تبریز استعداد درخشان  دفترعضو 

  رتبه سیزده کشوری کنکور کارشناسی ارشد وزارت بهداشت 

 تهران کارشناسی ارشد در انستیتو روانپزشکیدر مقطع  رتبه اول معدل  

 در مقطع کارشناسی ارشد دفتر استعداد درخشان دانشگاه علوم پزشکی ایران عضو 

  پایان نامه کارشناسی ارشد  در ممتازو درجه  23/02کسب نمره 

  وزارت بهداشت دکترای تخصصی رتبه شش کشوری کنکور 

  ساله دکترای تخصصیرو درجه ممتاز در  91کسب نمره  

 رتبه اول معدل در مقطع دکترای تخصصی در دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی  

  استعداد درخشان دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی در مقطع دکترای تخصصیعضو دفتر 

 

 حصیلات کارگاهی:ت (9-0

  دوره پیشرفته تربیت رواندرمانگر کودک، انجمن علمی روانشناسی ایران 

  ایران انجمن علمی روانشناسیمقدماتی تربیت رواندرمانگر کودک، دوره  

 کودک و نوجوان، انجمن روانپزشکی کودک و نوجوان رفتاری  -های شناختیدوره جامع درمان 

  دوره مصاحبه بالینی با کودکان، انجمن علمی روانشناسی ایران 

  دوره تخصصی جامع تربیت درمانگر کودک، مرکز مشاوره خانه خورشید 

  دوره تخصصی جامع بازی درمانی کودک، مرکز مشاوره خانه خورشید 

 مرکز سگال تهرانرفتاری اختلالات هیجانی -دوره جامع درمان های شناختی ،  

  دوره مصاحبه بالینی با بزرگسالان، مرکز مشاوره دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 

  دوره روان درمانی مبتنی بر شفقت، مرکز مشاوره دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 

  مؤسسه آموزش عالی مدت مداخله در خودکشی، دوره 

  مؤسسه آموزش عالی مدت رفتاری کمال گرایی مرضی،  -درمان شناختیدوره 

  مقدماتی دوره( واکنش در برابر بحرانDRN ،)سازمان نظام روانشناسی استان آذربایجان شرقی  

  پیشرفته دوره( واکنش در برابر بحرانDRN ،)سازمان نظام روانشناسی استان آذربایجان شرقی  



 موزش و ارزشیابی مهارتهای بالینی، مرکز سگال تهران دوره جامع روش تدریس و اصول طراحی، آ 

  آموزش تحقیق کیفی، مرکز سگال تهران جامع دوره 

  معاونت پژوهشی دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتیروش تحقیق، دوره  

  دوره مقاله نویسی انگلیسی، نمایندگی موسسهelsevier  دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 

  ویژه اعضای هیأت علمی، دانشگاه علوم پزشکی تبریز  توانمندسازی آموزشیدوره جامع 

  دوره مدیریت و رهبری آموزشی مقدماتی )مدیریت کلاس درس و دانشجویان نسل هزاره(، دانشگاه علوم

 پزشکی زنجان 

 دوره زبان انگلیسی برای اهداف آکادمیک، دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

 Comperhensive course on Non-invasive Brain Stimulation (NIBS) 

 

 های بازآموزی:ها و دورهکنگره( 7-0
 ( 0729ل سا)دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی  شناختی در شرایط پرتنش، سمپوزیوم کاربرد علوم عصب 

 (0727سال )دانشگاه علوم پزشکی تهران دستاوردهای پژوهش در دانش پزشکی،  کنگره تازه ترین 

  (0725سال )ایران  پزشکانروانعلمی نجمن ارفتاری،  -شناختی رواندرمانیهمایش 

  ،(0723)سال بیمارستان روزبه وابسته به دانشگاه علوم پزشکی تهرانسلسله سمینارهای مغز و شناخت 

 (0723سال )انجن علمی رواندرمانی ایران رشک و حسد،  سمپوزیوم 

 (0723ها، انجمن علمی روانپزشکی کودک و نوجوان ) سال چالشها و همایش سراسری نوجوانی، فرصت 

 (0721اجتماعی، انجمن روانپزشکی کودک و نوجوان )سال  -همایش سراسری نوجوانی و آسیبهای روانی 

 ( 0725-0721سلسله کنفرانسهای ارائه کیسهای اختلالات روانپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی) 

  (0725-0721کارآمدی روشهای رواندرمانی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی )سلسله کنفرانسهای 

 

 :( دوره های فرهنگی1-0

  کارگاه ضیافت اندیشه با عنوان جریان شناسی روشنفکری دینی، دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

 همایش با طبیبان دو در مشهد مقدس 

 

 مدارک زبان و کامپیوتر:( 1-0

  گواهی اتمام دوره زبان انگلیسی در سطحadvanced  از کانون زبان ایران 

 در سطح  گواهی زبان فرانسه از کانون زبان ایرانA2 

 مدرک ( مهارت های هفتگانه کار با رایانه ICDL از جهاد دانشگاهی دانشگاه سراسری تبریز ) 

 



  :سوابق تدریس( 9
 

 :واحدهای دانشگاهی سوابق تدریس(0-9 
 مدرس واحد مصاحبه تشخیصی به دانشجویان کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

 مدس واحد اخلاق حرفه ای به دانشجویان کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

 نوجوان دانشگاه علوم  مدرس واحد بازی درمانی به دانشجویان کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی  کودک

 پزشکی تبریز

  مدرس واحد بهداشت روان و خودمراقبتی کودک نوجوان به دانشجویان کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی

 کودک نوجوان دانشگاه علوم پزشکی تبریز

  مدرس درمان شناختی رفتاری کودک و نوجوان به دانشجویان کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی کودک نوجوان

 دانشگاه علوم پزشکی تبریز

  مدرس واحد مدیت رفتار والدین به دانشجویان کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی کودک نوجوان دانشگاه علوم

 پزشکی تبریز

 مدرس واحد مصاحبه تشخیصی به دانشجویان کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی دانشگاه تبریز 

  کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی دانشگاه تبریزمدرس واحد آسیب شناسی روانی به دانشجویان 

  به دستیاران روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبریز رواندرمانیمدرس 

  دانشگاه علوم پزشکی تبریزمدرس درس رواندرمانی به دانشجویان مقطع اکسترنی پزشکی عمومی 

 دانشگاه علوم پزشکی تبریز مدرس واحد روانشناسی زن و خانواده به دانشجویان کارشناسی ارشد مامایی 

  به دانشجویان کارشناسی ارشد مامایی دانشگاه علوم پزشکی تبریز در ماماییروانشناسی اصول مدرس واحد 

 مدرس واحد بهداشت روان به دانشجویان کارشناسی بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

  زدشناسی دانشگاه علوم پزشکی تبریسالمنتخصصی مدرس واحد بهداشت روان سالمند به دانشجویان دکترای 

 ارشد سلامت سالمندی دانشگاه علوم پزشکی تبریز کارشناسی مدرس واحد روانشناسی سالمندی به دانشجویان 

 دانشگاه علوم پزشکی تبریز ارگونومیارشد  کارشناسی به دانشجویانعمومی  مدرس واحد روانشناسی 

 ارشد آموزش بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تبریز مدرس واحد فنون مشاوره به دانشجویان کارشناسی 

 مدرس واحد روانشناسی صنعتی به دانشجویان کارشناسی بهداشت حرفه ای دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

  بازی درمانی به دانشجویان کارشناسی گفتاردرمانی دانشگاه علوم پزشکی تبریزواحد مدرس 

 دانشگاه علوم پزشکی تبریزعمومی به دانشجویان کارشناسی گفتاردرمانی  مدرس واحد روانشناسی 

 دانشگاه علوم پزشکی تبریزعمومی به دانشجویان کارشناسی کاردرمانی  مدرس واحد روانشناسی 

 زدانشگاه علوم پزشکی تبریعمومی و رشد به دانشجویان کارشناسی شنوایی شناسی  مدرس واحد روانشناسی 

  دانشگاه علوم پزشکی تبریزعمومی به دانشجویان کارشناسی علوم آزمایشگاهی  روانشناسیمدرس واحد 

 دانشگاه علوم پزشکی تبریز ارگونومیارشد  کارشناسی به دانشجویاندر ارگونومی  مدرس واحد روانشناسی 

 بریزت مدرس واحد روانشناسی سلامت به دانشجویان دکترای حرفه ای پزشکی عمومی دانشگاه علوم پزشکی 



 ( سوابق تدریس کارگاهی:9-9
 همکاری با مؤسسه کنکور خلیلی 

 همکاری با مؤسسه کنکور سنا 

 طراح سؤالات کنکورهای آزمایشی آموزشگاه کنکور علوم پزشکی سنا 

  مدرس کارگاه مهارتهای زندگی کودک و نوجوان، مرکز مشاوره دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 

  مدرس کارگاه درمان شناختی رفتاری برای کودکان و نوجوانان، مرکز مشاوره آنیسای زنجان 

  مدرس کارگاه مدیریت هیجانات والدین دارای فرزندان مبتلا به اوتیسم، مرکز تحقیقات اوتیسم تبریز 

  مدرس کارگاه مدیریت اضطراب برای دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

 های ارتباطی برای اساتید مشاور، دانشگاه علوم پزشکی تبریز اه آموزشی مهارتمدرس کارگ 

 انشگاه علوم پزشکی تبریز دانشجویان جدیدالورود دهای زندگی برای مدرس کارگاه آموزشی مهارت 

 ی و برای کمیته توانمندساز تدوین بسته آموزشی کلیات طرحواره درمانی با تأکید براختلال شخصیت مرزی

 آموزش کارکنان دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

 ه توسط دانشگاه علوم پزشکی تبریزمدرس کارگاه درمان اختلالا مصرف موادافیونی)ام ام تی(برگزارشد 

 

 سوابق سخرانی:( 7-9
 های نوین در شخصیت، دانشگاه سراسری تبریز عضو کمیته اجرایی سمینار دیدگاه 

  ارائه سخنرانی در همایش سراسری روانپزشکی کودک و نوجوان، تهران 

  ارائه سخنرانی در دوره بازآموزی پیشگیری از کودک آزاری، دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

 ارائه سخرانی در دوره بازآموزی روانپزشکی در بیماران مبتلا به سرطان، دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

  بازآموزی افسردگی، دانشگاه علوم پزشکی تبریز ارائه سخنرانی در دوره 

  ارائه سخنرانی در دوره بازآموزی اعتیاد، دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

  دبیر علمی کنفرانس کشوری مداخلات روانشناختی در سوگ 

  ارائه سخنرانی در کنفرانس کشوری مداخلات روانشناختی در سوگ 

  ارائه سخنرانی در وبینار کشوری سلامت روان گروههای خاص در همه گیری کرونا 

  ارائه سخنرانی در وبینار کشوری مروری بر درمان اختلالات اضطرابی در تمامی سنین 

  ارائه سخنرانی در وبینار کشوری کودک آزاری 

 گاه علوم پزشکی تبریز ارائه سخنرانی در وبینار مهارتهای ارتباط مؤثر دانشکده پرستاری دانش 

  ارائه سخنرانی در وبینار کشوری مروری بر درمان اختلالات افسردگی 

 

 



 :اجرایی و بالینیسوابق ( 7

 عضو هیأت علمی گروه روانپزشکی دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

 عضو هیأت علمی گروه سلامت سالمندی دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

 عضو هیات علمی گروه آموزش مجازی سلامت و ترافیک، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

  علوم پزشکی تبریزدانشگاه مدیر آموزش روانشناسی گروه روانپزشکی 

 مسئول بهبود کیفیت نظام استاد مشاور دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

  مسئول واحد روانشناسی بیمارستان روانپزشکی رازی تبریز 

  5122به شماره نظام پروانه تخصصی عضو سازمان نظام روانشناسی و مشاوره ایران و دارای 

 عضو انجمن روانشناسی ایران 

  عضو انجمن علمی دانشکده روانشناسی دانشگاه تبریز 

  علمی دانشکده روانشناسی دانشگاه تبریز(عضو هیأت تحریریه فصلنامه طنین روان )نشریه انجمن 

 ایران وابسته به دانشگاه علوم پزشکی  هش انیستیتو روانپزشکی تهرانعضو کمیته پژو 

 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتیدانشکده پزشکی انجمن علمی روانشناسی بالینی  ینمؤسسهیأت  عضو 

 همتایار مرکز مشاوره دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 

  همکاری با جهاد دانشگاهی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی در طراحی راهبردهای آموزشی مجموعه سابقه 

  پزشکیتخصصهای طراح سؤال آزمون پذیرش دستیاری 

 عضو کارگروه اوتیسم گروه روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

  علوم پزشکی تبریزعضو کارگروه پیشگیری از کودک آزاری گروه روانپزشکی دانشگاه 

 عضو کارگروه مداخلات روانشناختی کرونای دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

  انستیتو روانپزشکی تهران، وابسته به دانشگاه علوم پزشکی ایران    کلینیک رواندرمانیسابقه کار بالینی در 

 لوم پزشکی ایرانسابقه کار بالینی در بیمارستان حضرت رسول اکرم )ص( تهران، وابسته به دانشگاه ع 

 سابقه کار بالینی در بیمارستان ایران، وابسته به دانشگاه علوم پزشکی ایران 

  سابقه کار بالینی در مرکز مشاوره دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 

 تهران یوابسته به دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتبیمارستان طالقانی،  درمانینیک روانسابقه کار بالینی در کلی 

  در بخش روانپزشکی بیمارستان طالقانی، وابسته به دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی بالینی سابقه کار 

 ه دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی تهرانسابقه کار بالینی در درمانگاه احمدی، وابسته ب 

  هرانتدر مرکز بهداشت سیدالشهدای ازگل، وابسته به دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی بالینی سابقه کار 

 سابقه کار بالینی در کلینیک امام خمینی، وابسته به دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

  وابسته به دانشگاه علوم پزشکی تبریزشیخ الرییسسابقه کار بالینی در کلینیک ، 
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 عضو تیم تیراندازی دانشگاه علوم پزشکی ایران در مسابقات المپیاد ورزشی دانشجویی ساری 

 تهران رابط فرهنگی معاونت دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 

 دارای مدرک خبرنگاری از باشگاه خبرنگاران جوان 

 مام علی)ع(سابقه همکاری داوطلبانه با جمعیت امداد دانشجویی مردمی ا 

 سابقه همکاری داوطلبانه با بیمارستان محک تهران 

 سابقه همکاری داوطلبانه با مرکز حمایت از کودکان بی سرپرست دارالاکرام تهران 

  سابقه همکاری داوطلبانه با شبکه یاری کودکان کار 

  سابقه همکاری داوطلبانه باجمعیت آموزشی خیریه قلبهای سبز تبریز 

 وطلبانه با مؤسسه توانمندسازی کودکان و زنان آسیب دیده اجتماعی مهر و ماه تهرانسابقه همکاری دا 

  )سابقه همکاری داوطلبانه با انجمن حکمت تبریز)حمایت از کودکان مستعد مستمند تبریز 

  بنیاد کودک تبریزسابقه همکاری داوطلبانه با 
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 در  اقتصادی -بررسی ارتباط ترکیب بدن با ضریب هوشی، فعالیت بدنی، رفتارهای غذایی و برخی عوامل اجتماعی

 دانشگاه علوم پزشکی ایرانمجری: دختران دبستانی شهر تهران، 

 ر اقتصادی د-عیبررسی ارتباط ترکیب بدن با هوش هیجانی، فعالیت بدنی، رفتارهای غذایی و برخی عوامل اجتما

 دانشگاه علوم پزشکی ایرانمجری: دختران دبستانی شهر تهران، 

 مجری: دانشگاه علوم پزشکی زنجانجمعیت شناختی و روان شناختی پیش بینی کننده طلاق عاطفی-مدل اجتماعی ، 

 شگاه علوم ، مجری: دانمبتلا به اوتیسم شی بین رشته ای برای ارائه پوشش مراقبتی به بیمارانطراحی سیستم جامع آموز

 پزشکی تبریز

 مجری: دانشگاه علوم پزشکی تبریزطراحی و روانسنجی اولیه ابزار غربالگری کودک آزاری در مراقبتهای اولیه سلامت ، 

  به مادران پزشک شاغل در  "02کودکان در بحران کوید مدیریت استرس و رفتار "اثربخشی آموزش گروهی مجازی

 مراکز بهداشتی درمانی تبریز

  مقیاس رفتار آشفته در دمانس"روان سنجی و بومی سازی (ABIDs)"در بیماران مبتلا به دمانس در شهر تبریز 

  بررسی خودمراقبتی در بیماران مبتلا به اختلال افسردگی اساسی در بیماران مراجعه کننده به درمانگاه های تخصصی

 دانشگاه علوم پزشکی تبریز

 بررسی آزار جنسی و پیامد های آن در بین دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

 طراحی و اجرای بسته مراقبتی روانشناختی برای افراد حادثه دیده ترافیکی پس از ترخیص 

 بررسی اثر بخشی آموزش مجازی مدیریت رفتاری والدین در کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه و بیش فعالی 

  به مادران پزشک شاغل در  "02ودکان در بحران کوید مدیریت استرس و رفتار ک"اثربخشی آموزش گروهی مجازی

 مراکز بهداشتی درمانی تبریز

  طراحی سیستم جامع آموزشی بین رشته ای برای ارائه پوشش مراقبتی به بیماران مبتلا به اختلالات طیف اوتیسم: یک

 کیفیمطالعه 

  سال در مراقبت های اولیه سلامت 1-7طراحی و روانسنجی اولیه ابزار غربالگری کودک آزاری در کودکان 
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  ی تنظیم هیجان، افکار تکرارشونده منفی  وسازگاری اجتماعدرمان فراتشخیصی یکپارچه نگر بر اثربخشی آموزش

علوم  دانشگاه -نیی)کارشناسی ارشد روانشناسی بال در نوجوانان دارای علایم پیش بالینی اختلالات هیجانی

 پزشکی زنجان(

 اکنترل و عدم تحمل ابهام با اضطراب مرگ سالمندان در دوران کرون بررسی رابطه احساس تنهایی، منبع 

 دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تبریز(-)کارشناسی ارشد سالمندشناسی

  اعتباریابی نسخه فارسی مقیاس انگ درونی سکونت در خانه سالمندان در سالمندان مقیم خانه سالمندان

 شهرستان تبریز

 

 :( داوری علمی1-5
 مجله Health Promotion Perspectives دانشگاه علوم پزشکی تبریز    

 مجله Research and Development in Medical Education دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

 مجله پزشکی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی تبریز 

 مجله توانمندسازی کودکان استثنایی، دانشگاه تهران 

 پزشکی شهید بهشتی تهران مجله دین و سلامت، دانشگاه علوم 

 مجله توسعه آموزش پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی زنجان 
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  اابن سینانتشارات ان، کودکاختلالات هیجانی فراتشخیصی راهنمای درمانگر درمان کتاب ترجمه  

  ناابن سیترجمه کتاب راهنمای درمانگر درمان فراتشخیصی اختلالات هیجانی نوجوانان، انتشارات  

  ابن سینادرمان فراتشخیصی اختلالات هیجانی کودکان، انتشارات  تمرینترجمه کتاب  

  ابن سینادرمان فراتشخیصی اختلالات هیجانی نوجوانان، انتشارات  تمرینترجمه کتاب  

  رفتاری، انتشارات ارجمند  -رویکرد شناختی با ه بر مشکلات کنترل تکانهغلبترجمه کتاب 

  ترجمه کتاب وقتی کودکان از مدرسه امتناع می کنند، انتشارات ارجمند 

  ترجمه کتاب راهنمای آموزش مدیریت والدین، انتشارات دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 

 کتاب خودشفقت ورزی در کودکان، انتشارات ارجمند، در مراحل چاپ ویراستاری 

 ویراستار کتاب روانشناسی مثبت نگر، دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

  رفتاری و تلویحات درمانی به یک مورد بیمار بستری در  -نگاه شناختی"نگارش فصلی با عنوان

ه م بوقتی فرزندان"تاب با عنوان در ک "بخش روانپزشکی بیمارستان روزبه با سابقه فرزندکشی

 ، انتشارات ابن سینا"خواب رفتند
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